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1. Пояснительная записка 

 

           Направленность программы «Веселый пластилин» по содержанию является 

художественно- эстетической; по функциональному предназначению - художественно –

прикладной;  по форме организации - кружковой; по времени реализации - годичной. 

          Программа разработана на основе методических разработок автора Давыдовой Г.Н.  

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания 

программы с требованиями жизни. Умение видеть и понимать красоту окружающего 

мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического 

вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. 

Программа направленна на то, чтобы через искусство приобщить детей к творчеству, на 

развитие мелкой моторики пальцев и кисти рук. Ведь на данный момент ребенок 

недостаточно подготовлен к усвоению учебной программы, у многих детей ослаблена 

мелкая моторика пальцев рук. В ходе проведения занятий по данной тематике 

активизируется мышление детей, речь, усидчивость, формируется умение поэтапного 

планирования работы. В этом заключена педагогическая целесообразность данной 

программы. 



Новизна заключается в развитии не только изобразительных навыков, но и 

речевого и интеллектуального развития детей, через обучение изобразительным навыкам 

с использованием традиционных и нетрадиционных техник рисования. Главным 

содержанием видов деятельности в рамках данной методики выступает процесс 

«открытие мира». Программа направлена на развитие личности, ее творческого 

потенциала, художественных способностей, нравственно- эстетического развития детей. 

Стимулирует формы самовыражения личности. Обеспечивает эмоциональное развитие 

ребенка. 

 Пластилинография — это один из сравнительно недавнего появления нового жанра (вида) 

в изобразительной деятельности. Этот жанр представляет собой создание лепных картин с 

изображением более или менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной 

поверхности, с применением нетрадиционных техник и материалов. Например, 

декорирование поверхности бисером, семенами растений, природным материалом. В 

некоторых случаях в технике пластилинографии производится модификация изделия, что 

приводит к созданию оригинальных произведений.  

Педагогическая целесообразность программы «Веселый пластилин»  объясняется тем, что 

в ней основной материал — пластилин, а основным инструментом является рука (вернее, 

обе руки), следовательно, уровень умения зависит от владения собственными руками. 

Данная техника хороша тем, что она доступна детям разного дошкольного возраста, 

позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в 

творчество детей, делает его более увлекательным и интересным, что очень важно для 

работы с детьми. 

Занятия представляют большую возможность для развития и обучения детей, 

способствуют развитию таких психических процессов, как: внимание, память, мышление, 

а так же развитию творческих способностей. Пластилинография способствует развитию 

восприятия, пространственной ориентации, сенсомоторной координации детей, то есть 

тех школьно-значимых функций, которые необходимы для успешного обучения в школе. 

Дети учатся планировать свою работу и доводить её до конца. 

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, 

движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, 

как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков. 

 

Одним из несомненных достоинств занятий по пластилинографии с детьми дошкольного 

возраста является интеграция предметных областей знаний. Деятельность 

пластилинографией позволяет интегрировать различные образовательные сферы. Темы 

занятий тесно переплетаются с жизнью детей, с той деятельностью, которую они 

осуществляют на других занятиях (по ознакомлению с окружающим миром и природой, 

развитию речи и т. д.). 

 

1.1. Принципы программы: 

Программа разработана с учетом художественно-образовательных технологий, которые 

отражают: 



1. Принцип доступности - обучение и воспитание ребенка в доступной, привлекательной и 

соответствующей его возрасту форме: игры, чтения литературы, рассматривание 

иллюстраций, продуктивной деятельности. 

2. Принцип гуманистичности - индивидуально- ориентированный подход и всестороннее 

развитие личности ребенка. 

3. Принцип деятельности - развитие мелкой моторики осуществляется через вид детской 

деятельности – лепку. 

4.Принцип интеграции – сочетание основного вида деятельности с развитием речи, с 

игровой деятельностью, с развитием познавательных процессов. 

5. Принцип системности - решение поставленных задач в системе кружковой работы. 

 

1.2. Цель программы: 

Целью программы является развитие индивидуальных творческих способностей и 

интереса к искусству в целом в процессе занятий пластилинографией. Формирование и 

развитие        художественно-творческих способностей детей посредством 

изобразительной деятельности, создание необходимых условий для самоопределения и 

самореализации личности ребенка. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- Знакомить детей с многообразием художественных материалов и приемами работы с 

ними. 

- Обучать передавать простейший образ предметов, явлений окружающего мира 

посредством пластилинографии. 

- Знакомить с основным приемам пластилинографии (надавливание, размазывание, 

отщипывание, вдавливание). 

 

Развивающие:  

-  Развивать художественный вкус, фантазию, пространственное воображение. 

- Развивать чувство цвета, формы, зрительную память. 

- Развивать у детей творческую активность и инициативу. 

- Развивать умение строить композицию, организуя смысловые и композиционные связи 

между изображаемыми предметами. 



Воспитательные: 

- Формировать устойчивый интерес к художественной деятельности. 

- Воспитывать у детей чувство прекрасного, умение видеть красоту в окружающем мире. 

- Формировать умение работать в коллективе. 

1.3.Этапы реализации программы: 

1. Подготовительный: 

- Освоить приемы (надавливание, размазывание, отщипывание, вдавливание). 

- Освоить прием размазывания пластилина подушечкой пальца. 

- Освоить правильную постановку пальца. 

- Научиться работать на ограниченном пространстве 

2. Основной: 

- Научиться не выходить за контур рисунка 

- Научиться пальчиком, размазывать пластилин по всему рисунку, как будто закрашивая 

его. 

- Использовать несколько цветов пластилина 

- Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные предметы (косточки, 

перышки, семечки) 

- Научиться доводить дело до конца 

- Научиться аккуратно, выполнять свои работы 

- Научиться выполнять коллективные композиции вместе с другими детьми 

- Научиться действовать по образцу воспитателя, действовать по словесному указанию 

воспитателя 

3. Итоговый: 

- Самостоятельно решать творческие задачи. 

- Самостоятельно выбирать рисунок для работы. 

- Формировать личностное отношение к результатам своей деятельности 

 

Сроки реализации: 



Программа «Веселый пластилин» предназначена для детей старшего дошкольного 

возраста и рассчитана на 1 год обучения. 

 

Режим занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю с сентября по май,  длительностью  для детей старшей 

группы - 25 минут.  

Обучение проводится с подгруппой детей (7 человек). 

 

Формы работы: 

• индивидуальная (каждый ребенок должен сделать свою работу); 

• групповая (при выполнении коллективных работ каждая группа выполняет определенное 

задание); 

• коллективная (в процессе подготовки и выполнения коллективной композиции дети 

работают все вместе, не разделяя обязанностей). 

Материалы используемые в пластилинографии: 

1. Цветной пластилин  

2. Плотный цветной картон 

3. Доска для лепки, стека 

4. Салфетка для рук 

5. Бросовый материал – для создания игровых фантазийных изображений: бумага разной 

фактуры, семечки, зернышки, пуговицы и т.д. 

 

Основные методы  и приемы программы: 

Для достижения поставленных целей предусматривается отбор основных форм и методов 

деятельности. Особое место в программе занимают следующие формы и методы 

обучения: 

Методы: 

Наглядные - наблюдение, показ, образец; 

Словесные – беседы, объяснения, вопросы, художественное слово, пояснение, поощрение; 



Практические – показ способов изображения и способов действия (общий и 

индивидуальный). 

 

Приёмы рисования пластилином: 

- рисование пластилиновыми верёвочками или «колбасками»; 

- рисование мазками; 

- заполнение фрагментов картин пластилиновыми шариками; 

- процарапывание по пластилину; 

- вырезание отдельных картин, заполнение их дополнительными материалами, например 

бусинками, крупами, различными семечками, кружевами. 

В проведении занятий используются как индивидуальные, так и групповые и 

коллективные формы работы. 

 

Интеграция образовательных областей посредством пластилинографии: 

 Речевое развитие: в процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических 

действий с пластилином с детьми ведется непрерывный разговор. Такая 

организация деятельности стимулирует речевую активность детей, формирование и 

активизацию словаря. 

 Социально-коммуникативное развитие: направлено на развитие общения  и 

взаимодействия ребенка с взрослыми в непосредственной деятельности лепке; 

развитие эмоциональной отзывчивости. 

 Художественно-эстетическое развитие: развивать предпосылки восприятия и 

понимания мира природы; способствовать становлению эстетического отношения 

к окружающему миру; реализовывать творческую деятельность детей. 

 Познавательное развитие: развитие интересов детей, познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мире (форме, цвете, размере).  

 

Работа с родителями: 

В рамках реализации кружка «Веселый пластилин» определена система работы с 

родителями воспитанников. Организуются разные формы работы с родителями: 

консультации по вопросам развития ручной умелости у детей старшего дошкольного 

возраста, выставки детских работ. 

 

1.4. Предполагаемый результат: 



- У ребёнка развит интерес к творческой деятельности; 

- Усвоены основные приёмы работы в технике пластилинографии: скатывание, 

раскатывание, сплющивание, размазывание отщипывание; 

- Рассказывают о последовательности выполнения своей работы; 

- Мелкая моторика развита на достаточном уровне; 

- Активное использование лепных навыков в самостоятельной продуктивной 

деятельности детей; 

- Ребёнок умеет последовательно выполнять работу и доводить начатое дело до конца; 

- Увеличился активный словарь детей, повысилось качество связной речи. 

 

Форма подведения итогов:  

-  организация выставок детских работ для родителей 

- тематические выставки и конкурсах в ДОУ 

- оформление эстетической развивающей среды в группе и т.д. 

2. Учебно-тематический план 

№ 

занятия 

Тема занятия 

Цели занятия: 

 

Материал для проведения 

занятия 

1-2 
ОСЕННИЕ 

ДЕРЕВЬЯ 

1. Вызывать у детей эмоциональное, 

радостное отношение к яркой осенней 

природе средствами художественного 

слова, музыки, произведений 

живописи. 

2. Продолжать знакомить детей с 

жанром изобразительного искусства — 

пейзажем. 

3. Обучать детей приемам работы в 

технике пластилинография: лепить 

отдельные детали — придавливать, 

примазывать, разглаживать границы 

соединения частей. 

4. Учить использовать для работы 

разнофактурный материал. 

Плотный картон с фоном 

(верхняя часть голубого 

цвета, нижняя — желтого 

или коричневого цвета), 

размер А4, пластилин 

коричневого (черного) 

цвета, арбузные семечки,  

простой карандаш, гуашь, 

кисть, стаканчик с водой, 

салфетка для рук, осенние 

листья, репродукция 

картины И. Левитана 

«Золотая осень». 

3-4 ПОДАРКИ 1. Закреплять знания детей о колорите Плотный картон (размер А4) 



ОСЕНИ осени, полученные в процессе 

наблюдений за природой в осенний 

период времени. 

2. Продолжать знакомить детей с 

натюрмортом. Учить оформлять 

композицию из разных объектов, 

объединенных единым содержанием. 

3. Закреплять умения детей в работе с 

пластилином на плоскости. Учить 

детей приему «вливания одного цвета в 

другой». 

4. Воспитывать чувство любви к 

красоте родной  природы 

синего (голубого цвета) с 

силуэтами кленового, 

дубового листьев, 

рябиновой грозди с 

листьями, набор 

пластилина, стека, салфетка 

для рук, осенние листья с 

разных деревьев. 

 

5-6 
РАЗНЫЕ 

ДЕРЕВЬЯ 

1. Способствовать расширению знаний 

о многообразии растительного мира. 

2. Учить передавать в работе 

характерные особенности внешнего 

строения разных деревьев посредством 

пластилинографии. 

3. Продолжать знакомить детей со 

средствами выразительности в 

художественной деятельности: цвет, 

материал, композиция.  

4. Укреплять познавательный интерес к 

природе. 

Плотный картон синего 

(голубого) цвета, размер А4 

(фон может быть выполнен 

детьми на занятиях 

изобразительной 

деятельности по теме 

«Каким бывает небо»), 

набор пластилина, стека, 

салфетка для рук, 

иллюстрации с 

изображением разных 

деревьев, репродукции 

картин художников по теме. 

 

7-8 

НАТЮРМОРТ ИЗ 

ЧАЙНОЙ 

ПОСУДЫ 

1. Формировать эстетическое 

отношение к бытовым предметам и их 

художественному изображению в 

натюрморте. 

2. Закрепить представления детей о 

натюрморте. 

3. Развивать у детей чувство 

композиции, цвета — учить 

располагать элементы узора на 

поверхности предмета. 

4. Упражнять в выполнении работы в 

нетрадиционной технике исполнения 

—пластилинографии. 

5. Закреплять умение соединять части 

изделия, заглаживая места скрепления. 

Плотный картон синего 

цвета размером в половину 

альбомного листа, набор 

пластилина, стека, салфетка 

для рук, посылка с 

чайником и чайной парой 

(чашка с блюдцем), баранки. 

 

9-10 СНЕГОВИК 
1. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость к событиям, 

Картон голубого (синего) 

цвета, размер А4, набор 



происходящим в жизни детей в 

определенное время года. 

2. Осваивать способ создания 

знакомого образа посредством 

пластилина на горизонтальной 

плоскости. Закреплять навыки 

раскатывания, сплющивания. 

3. Стимулировать интерес к 

экспериментированию в работе; 

включать в оформление работы 

«бросовый» материал для создания 

необычных поверхностей в 

изображаемом объекте. 

4. Испытывать чувство удовлетворения 

от хорошо и красиво сделанной 

поделки, реализации конструктивного 

замысла. 

пластилина, белая яичная 

скорлупа, стека, салфетка 

для рук, игрушка снеговик. 

 

11-12 
ВЕСЕЛЫЙ 

КЛОУН 

1. Продолжать знакомить детей с 

жанром изобразительного искусства — 

портретом. 

2. Учить выполнять изображение 

клоуна в нетрадиционной технике 

исполнения —пластилинографии. 

3. Развивать чувство цвета. 

4. Воспитывать интерес детей к 

цирковому искусству, уважение к 

необычной профессии клоуна – 

веселить людей, доставлять им радость 

своей работой. 

Плотный картон, размер А4, 

набор пластилина, стека, 

салфетка для рук, 

иллюстрации о цирке, набор 

шляп, колпаков, 

воротничков, набор обуви 

взрослого человека, 

несколько мячей, 

веревочкой или канатом 

ограничить свободное 

пространство — арену. 

 

13-14 ЧЕБУРАШКА 

1. Закрепить технику создания 

изображения на плоскости в 

полуобъеме при помощи пластилина. 

2. Учить создавать целостность объекта 

из отдельных деталей, используя 

имеющиеся навыки: придавливания 

деталей к основе, примазывания, 

приглаживания границ соединения 

отдельных частей. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Доставить детям радость от встречи с 

любимой игрушкой 

Плотный картон светлых 

тонов, размер А4, набор 

пластилина, салфетка для 

рук, тарелочка с водой, 

игрушка Чебурашка для 

показа. 

 

15-16 СНЕГУРОЧКА 
1. Развивать образное мышление, 

умение создавать знакомый образ, с 

Плотный картон розового 

(сиреневого или лилового) 



опорой на жизненный опыт детей 

(новогодний праздник, художественное 

слово, иллюстрации). 

2. Закреплять умение использовать в 

работе нетрадиционную технику 

изображения —пластилинографию 

3. Добиваться реализации 

выразительного, яркого образа, 

дополняя работу элементами бросового 

материала. 

4. Использование данного вида работы, 

как источника, доставляющего радость 

не только ребенку, но и окружающим 

его людям. 

цвета с силуэтом 

Снегурочки, размер А4, 

блестки для украшения, 

кукла Снегурочка для 

рассматривания, стека, 

салфетка для рук. 

 

17-19 ТЕРЕМОК 

1. Дать детям представление об 

архитектуре старинных зданий. 

2. Продолжать развивать умения детей 

выполнять лепную картину на 

плоскости. 

3. Учить украшать сказочное здание 

башенками, зарешеченными окошками 

с полукруглыми сводами, оформлять 

сказочный пейзаж декоративными 

элементами (цветами, листиками). 

4. Учить комбинировать в работе 

разные по структуре материалы. 

 

Плотный картон синего 

(голубого цвета) с зеленой 

полосой в нижней части, с 

нарисованным силуэтом 

замка, размер А4, набор 

пластилина, арбузные 

семечки, фасоль, проволока 

в желтой оболочке, 

нарезанная на отрезки по 

3—4 см, салфетка, стека. 

 

20-22 МАТРЕШКА 

1. Воспитывать интерес к народной 

игрушке. 

2. Познакомить с историей создания 

русской матрешки. 

3. Учить отражать характерные 

особенности оформления матрешки в 

нетрадиционной технике— 

пластилинографии. 

4. Закрепить понимание взаимосвязи 

декоративно-прикладного искусства и 

русского фольклора. 

Плотный картон желтого 

цвета с силуэтом матрешки, 

набор цветного пластилина, 

стека салфетка, игрушка-

матрешка, сундучок. 

 

23-25 
УДИВИТЕЛЬНАЯ 

ДЫМКА 

1. Продолжать знакомить детей с 

творчеством дымковских мастеров, с 

художественными традициями в 

Плотный картон белого 

цвета (размер — А4) с 

силуэтом барыни-

водоноски, набор 



изготовлении игрушек. 

2. Расписывать готовый силуэт 

пластилином, сочетая оформление 

однородных по цвету частей с узором в 

стиле дымковской росписи. 

3. Самостоятельно выбирать элементы 

узора для украшения кокошника и 

юбки дымковской куклы-водоноски, 

сочетая в узоре крупные элементы с 

мелкими. 

4. Воспитывать детей на народных 

традициях, показывая народное 

изобразительное искусство нераздельно 

от устного народного творчества. 

разноцветного пластилина, 

стека, дымковские игрушки: 

дымковский конь, утка, 

индюк, кукла-барыня, 

кукла-водоноска, кукла-

няня, салфетка для рук. 

 

26 - 28 
ЧУДО – 

ХОХЛОМА  

1. Воспитывать интерес и продолжать 

знакомить детей с народными 

промыслами. 

2. Учить оформлять объемную 

плоскость элементами узора 

хохломской росписи, выполняя работу 

в технике пластилинография. 

3. Закрепить знания детей о цветовой 

гамме и элементах хохломской 

росписи: ягоды, цветы, завиток травки. 

4. Развивать глазомер, мелкую 

моторику рук. 

Пластиковая емкость 

плотной структуры в виде 

стакана, обклеенная черной 

бумагой, набор пластилина, 

стека, салфетка, образцы 

изделий хохломы. 

 

29-31 
ГОРОДЕЦ – 

УДАЛЕЦ  

1. Продолжать знакомство с 

городецкой росписью. 

2. Учить изображать элементы росписи 

при помощи пластилина. Развивать 

чувство композиции, умение красиво 

располагать узор на заданном силуэте. 

3. Закрепить умение смешивать 

пластилин разного цвета для получения 

нужного оттенка. 

4. Развивать интерес к народному 

творчеству. 

Силуэт разделочной доски 

из плотного картона 

желтого цвета, размер А4, 

набор цветного пластилина, 

стека, салфетка для рук, 

образцы изделий 

городецких мастеров. 

 

32-33 
ВЕСЕННИЙ 

КОВРИК 

Продолжать расширять кругозор и 

знания детей о природе. Учить 

создавать образы растений. Развивать 

пространственные представления. 

Вызвать интерес к цветам. 

Картон зеленого цвета, 

пластилин разного цвета, 

стека, салфетка для рук.  

 

34-36 НА ЛУГУ Развивать эмоциональное восприятие Картон зеленого цвета, 



ЦВЕТУТ ЦВЕТЫ окружающего мира. Учить детей 

отражать впечатления и наблюдения в 

технике пластилинографии. Побуждать 

передавать разнообразие  луговых 

цветов.  

 

набор пластилина, стека, 

салфетка для рук, 

иллюстрации с 

изображением луговых 

цветов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. МОНИТОРИНГ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

 



 

 

 

Ф.И. ребенка 

 

Создает 

знакомый образ 

посредствам 

пластилина на 

горизонтальной 

плоскости 

Создает 

целостность 

объекта из 

отдельных 

деталей, 

используя 

имеющиеся 

навыки: 

придавливания 

деталей к основе, 

примазывания, 

приглаживания 

границ 

соединения 

отдельных частей. 

Умеет создавать 

сказочные здания, 

передавая 

особенности их 

строения и 

характерные 

детали. 

Умеет 

отражать 

характерные 

особенности 

персонажей  

в 

нетрадиционн

ой технике 

 Начал

о года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начал

о года 

Коне

ц 

года 

Барышникова 

Лилиана 

        

Дубовая Алиса         

Маркина Полина         

Кондрашова Аксинья         

Ломовцева Маша         

Левкович Сева         

Мингачев Растем         

 

высокий уровень –5 баллов (упражнение выполняется самостоятельно) 

средний уровень – 3 балла (упражнение выполняется с небольшой помощью 

воспитателя) 

низкий уровень – 0 баллов (упражнение не выполняется или выполняется только с 

помощью воспитателя). 
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